
Santa Brígida 
Formación en la Fe de Familia 

BREAD Sesión de noviembre n.° 2 

Sacramentos de Iniciación y Bautismo 
“En verdad, en verdad os digo: nadie puede entrar en el reino de Dios 

si no nace del agua y del Espíritu.” (1 Juan 3:5) 
Página de recursos de BREAD:Últimas noticias de Formación en la Fe 
Este mes nos centramos en: 

I.​ Los Sacramentos de Iniciación 
II.​ Los Sacramentos de Iniciación nos insertan en la vida y misión de la Iglesia. 

III.​ El Sacramento del Bautismo 

Santos del mes: 

 
Pág. 76 
AB 70-71 
 
_______________ 
Palabra clave: 
Bautismo 
Forma 
Asunto 
Beneficiario 
Efecto 
 
Para iniciar 
Vocación 
Evangelizar 
Evangelio 
 
Juan 3:5 
Pág. 47 
AB 48-49 
 
Realiza la actividad 
n.º 1 “¿Qué es una 
iniciación?” 
PG:17-18 
AB 50-51 
 
 
Realiza la actividad 
n.° 2: “La vocación 
de un cristiano”. 
Pág. 56-58 
AB:52-55 
 
Actividad adicional 
Pág. 59 
AB: 56-57 y 58-59 
 
 
Palabra clave: 
Bautismo 
Forma 
Asunto 
Beneficiario 
Efecto 
 

Santa Catalina de Alejandría:   
También conocida como Santa Catalina de la Rueda y la Gran Mártir, nació alrededor del año 287 d. C. 
y fue martirizada en el 305 d. C. en Alejandría, Egipto. Tuvo una conmovedora visión de la Virgen 
María y Jesús a los 14 años, momento en el que decidió convertirse al cristianismo. Fue muy valiente, 
pues cuando el emperador Majencio perseguía a los cristianos, lo enfrentó y le dijo que era cruel. Él no 
la persiguió de inmediato por ser hija del gobernador; en cambio, convocó a 50 eruditos para debatir 
con ella. Cuando sus elocuentes palabras ganaron el debate y convirtieron a varios paganos al 
cristianismo, estos fueron ejecutados y ella encarcelada. Al ver que nada la disuadiría de hablar de 
Jesús, el emperador le ofreció matrimonio si lo negaba. Ella jamás renunció a su fe y se negó, 
diciendo: «Me he convertido en la esposa de Cristo». Entonces el emperador la condenó a muerte, 
ejecutándola en una rueda de tortura. Tan pronto como la tocó, se hizo añicos. Como no pudo 
ejecutarla en la rueda, la mandó decapitar. Es conocida, entre otras cosas, como la patrona de las 
estudiantes y las jóvenes solteras. 
__________________________________________________________________________________

_ Los Sacramentos de Iniciación 
Los Sacramentos de Iniciación nos introducen en la vida y la misión de la Iglesia. 

A.​ Los Sacramentos de Iniciación nos hacen a todos Hijos de Dios y Discípulos. 
1.​ Ser santos 
2.​ Evangelizar 

B.​ Estamos llamados a ser santos 
1.​ En el Evangelio de Mateo, Jesús dice: “Sean perfectos, así como su Padre celestial es 

perfecto”. (5:48) 
2.​ En Mateo 22, Jesús dice: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 

alma y con toda tu mente. Este es el primero y el más importante de los mandamientos. 
El segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo». 

3.​ La clave para alcanzar la perfección, para ser santo, es el AMOR. Debemos amar a 
Dios sobre todas las cosas y también a nuestro prójimo. Piensa en cualquier santo, ¿qué 
tienen todos en común? ¡Amaron con pasión y radicalidad! 

4.​ Todos estamos en constante evolución. Todos nos encontramos en diferentes etapas de 
nuestro camino y todos estamos llamados a seguir diferentes sendas. 

5.​ Dios no te llama a ser Santa Madre Teresa,¡Él te llama a ser Santo!Eso significa mirar 
tu vida y pedirle a Dios que te muestre cómo puedes, simplemente, amar un poco más 
cada día a quienes te rodean. 

6.​ Comienza con tu familia, tanto en casa como fuera de ella, luego se extiende a tus 
compañeros de trabajo, y después al desconocido, y si lo haces poco a poco y persona 
por persona, antes de que te des cuenta estarás aprendiendo a amar como los santos. 

C.​ Estamos llamados a evangelizar 
1.​ La evangelización es simplemente compartir el Evangelio mediante la palabra y el 

ejemplo. 
2.​ La palabra Evangelio significa buenas noticias! 
3.​ Vivimos este llamado a evangelizar simplemente compartiendo la buena noticia de 

cómo Cristo ha obrado en nuestras vidas. 
4.​ El Papa Pablo VI nos dice que la Iglesia existe para evangelizar; por lo tanto, si somos 

miembros de la Iglesia, tenemos la obligación de evangelizar. Dado que los 
sacramentos de iniciación nos hacen miembros de la Iglesia, nos confiere el mandato 
de evangelizar. 
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Realiza la actividad 
n.° 1: "¿Qué es el 
bautismo?" 
Pág.: 63-64 
AB: 60-61 
 
Actividad adicional 
PG:65 y 77 
 
 
Realiza la actividad 
n.° 2: “El bautismo 
prefigurado”. 
Pág.: 66-67 
AB: 60-61 
(8 años o más) 
 
 
Realiza la actividad 
n.° 3: “Los efectos 
del bautismo”. 
Pág.: 68-69 
AB: 62-63 
 
Actividad adicional 
Vídeo del cuaderno 
de bocetos del 
bautismo 
 
 
Realiza la actividad 
n.° 4: “Recordando 
tu bautismo”. 
Pág.: 70-71 
AB: 64-65 
 
 
Realiza la actividad 
n.° 5: “El bautismo 
de Jesús”. 
PÁGINA: 72-73 
AB: 66-67 
 
Realiza la actividad 
n.° 6: “Vestido de 
bautismo”. 
Pág.: 74-75 
AB: 68-69 
 

●​Practica la señal de 
la cruz TODOS los 
días. 

●​Practica las 
oraciones católicas 
básicas: Padre 
Nuestro, Ave 
María, Gloria al 
Padre. 

●​¡Practiquen 
también el Salve 
Regina! 

●​Practiquen el 
Credo de los 
Apóstoles. Esta 
oración es el eje 
central del último 
año de formación 
en la fe. 

El Sacramento del Bautismo 
A.​ El Papa Francisco ha dicho que el día más importante de nuestras vidas es el día en que fuimos 

bautizados¿Cuántos de ustedes saben qué día fueron bautizados? 
1.​ Si no lo sabes, deberías averiguarlo. 
2.​ Debemos celebrar nuestro día del bautismo y conmemorarse como una ocasión muy 

importante en nuestras vidas. 
3.​ Ese día nacimos a una nueva vida en Cristo. 

B.​ El bautismo es la base de la vida cristiana 
El Catecismo de la Iglesia Católica afirma: «El santo bautismo es el fundamento de toda la vida 
cristiana, la puerta de entrada a la vida en el Espíritu y la puerta que da acceso a los demás 
sacramentos. Por el bautismo somos liberados del pecado y, como hijos de Dios, nos convertimos en 
miembros y partícipes de su misión: el bautismo es el sacramento de la regeneración por el agua y la 
Palabra» (CIC 1213). 

Comencemos repasando simplemente los aspectos básicos de lo que ocurre en el Bautismo. 
●​ Todos los sacramentos tienen forma y materia. Asunto La forma se refiere al material 
físico utilizado y las palabras que se pronuncian. 
●​ Materia: Agua 
●​ Forma- El ministro (generalmente un sacerdote) sumerge a la persona que se bautiza (o 
vierte el agua) tres veces y dice: “Yo te bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 
Santo”. 
●​ ¿Por qué agua? El agua limpia. Recuerda que -En los sacramentos, Dios utiliza 
elementos físicos como signos que señalan las realidades superiores que tienen lugar.En el 
bautismo, la persona es purificada mediante la eliminación de todos los pecados de su alma, 
incluyendo la mancha del pecado original; de ahí el uso del agua. 
●​ ¡La limpieza física es una señal que indica que se está produciendo una limpieza 
espiritual! 
●​ El bautismo también te introduce formalmente en la Iglesia. 
Se prefigura el antiguo bautismo. Testamento 
a.​ El Espíritu de Dios se cierne sobre lo primordial aguas 
b.​ Noé protege a los animales y a su familia de un diluvio que“limpiar la tierra de la 
humanidad pecadora y comenzar de nuevo a través de él.” 
c.​ Los israelitas cruzan el Mar Rojo y son “purificados de la esclavitud y de los egipcios.” 
d.​ El pueblo de Dios pasa continuamente del caos, la muerte, la esclavitud y el pecado a 
través depoderosas aguas que dan vida a una nueva vida. 

El Nuevo Testamento 
a.​ El comienzo del ministerio público de Cristo comienza con Su bautismo Cristo 

no necesitaba ser bautizado, pero quiso servir de modelo para todo aquello a lo 
que estamos llamados. 

b.​Luego, al final de su ministerio terrenal, en sus palabras de despedida a sus 
discípulos, les ordenó:“Haced discípulos de todas las naciones,bautizando“En 
el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.” 

c.​ Los frutos del bautismo 
1.​ El bautismo es un hermoso regalo que hemos recibido. 

●​ Nuestros pecados son perdonados y liberados de la mancha del pecado original. 
●​ Se nos conceden los dones del Espíritu Santo. 
●​ Somos nuevas criaturas ante Dios y partícipes de la naturaleza divina. Dios desea 

que participemos de su naturaleza. Los Padres de la Iglesia escribieron: «Dios se 
hizo hombre para que el hombre pudiera llegar a ser Dios». Este es un concepto 
poderoso. 

●​ Somos hechos miembros de la Iglesia y se nos da acceso a todos los demás 
sacramentos. 

●​ Tenemos la tarea de participar en la misión de la Iglesia. 
●​ Una marca indeleble queda impresa en nuestras almas. En otras palabras, estamos 

marcados para Cristo. ¡Le pertenecemos! Ningún pecado que cometamos puede 
borrar esta marca. 

2.​ Hay mucho en qué pensar y reflexionar aquí. Esta es la realidad de lo que recibimos en 
el Bautismo. Quizás no sintamos que todo esto se haya manifestado en nuestras vidas. 
Sin embargo, este es el hermoso regalo que se nos ofrece gratuitamente. Lo único que 
tenemos que hacer es aceptar esta Gracia y cooperar con ella. 
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